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主催︓株式会社 Performance Reha 申込︓０５３２－６９－５６５５（担当:神⾕） 

ホームページ パフォーマンスリハセンター で検索、勉強会案内からも申込できます 

内容 

募集⼈数 

応募⽅法 

申込締切 

１００名 

学校スポーツトレーナーとは 
〜豊橋で学校スポーツトレーナーとして活動した 6年間とこれから〜 
 
右側の QRコードからアクセスをし、必要事項を入力してください。 

令和０３年０２月１８日（木） 

学校スポーツトレーナー 

⽣徒、家族、教員、学校を取り巻く⽅に対して業務・サポート活動を⾏い、より良い学⽣⽣活を送るためのサポートをするスタッフです。 

学校教育現場での課題や問題点をサポート・解決をするために学び、情報を共有します。部活動や養護教諭と共に学校⽣活での障害予防などを 

考えるなど多岐にわたります。それが General と呼ばれる理由でもあります。2 年間でサポートしている学校の障害発⽣件数・医療費の削減・スポーツテスト

の向上がみられました。しかし、体育の授業をサポートしているときに体育の先⽣から『⼩学校の時に得られるべき動きが習得していないため、なかなか中学

校でレベルの⾼い運動指導ができない』という⾔葉を⽿にしました。体育の授業をサポートするととても感謝をされ、いろいろなことが好転するのを実感しま

した。先⽣からも感謝をされ、⽣徒からも多くの笑顔が⾒られました❗体育嫌いだった⽣徒から『体育の時間に笑顔が⾒られる』という何気ないことですが、

とても重要なことを経験しました。 

 

『学校スポーツトレーナーが日本の学校の先生・生徒を支える❗  
〜学校教育の現場の『身体に関する問題』を専門的な立場からサポートする〜』 


